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IL.- Identificacion del Evaluado

Nombre: AIDA HERNANDEZ DUQUE
Edad: 68 afios

Fecha de nacimiento: 1957-03-31

Estado Civil: Casada

Hijos: 2 hijos

Escolaridad: Tecndloga en gastronomia

Cargo a ocupar: INSTRUCTORA
Fecha evaluacion:  10-04-2025

I1. Evaluacion realizada.

Entrevista a profundidad: Su objetivo es obtener informacion sobre las percepciones,
actitudes, comportamientos y factores psicosociales del trabajador.

Escala de Estrés Percibido: Mide la respuesta psicologica general frente a los factores
estresores

I1. Aspectos Considerados en la Entrevista

Sujeto de sexo femenino, presentacion personal Optima y en coherencia con su puesto
laboral. Se muestra en 6ptimo estado de consciencia, su orientacién alopsiquica se
encuentra conservada al igual que su orientacion auto psiquica. Se aprecia un autoconcepto
positivo y una autoestima con buena valoracion, lo que confluye en considerar que posee
una Autoimagen positiva.

Paciente que vive con su esposo, la relacion con su familia es buena, hay dialogo, apoyo
mutuo, no hay conflictos y muy buena comunicacion. La relacion con amistades es buena,
participan en reuniones familiares, se comunican, se apoyan mutuamente. La relacién con

compafiero de trabajo es buena, es cordial, refiere que por la naturaleza de su trabajo la
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relacion no es cercana pero siempre se apoyan en aspectos laborales. Percibe que su jefe
esta dispuesto a ayudar y guiar en la solucion de problemas. La percepcion de su salario es
buena. Refiere que no ha identificado factores que le generen estrés. Refiere que por su
trabajo debe desplazarse a zonas donde el orden social es complejo, refiere que esta
situacion no le genera malestar. Vive en la zona centro de Popayan, refiere que es una zona

tranquila para vivir.

I11. Antecedentes importantes

No presenta antecedentes significativos
IV. Resultados del instrumento de evaluaciéon

a. Escala de Estrés Percibido:8, el resultado obtenido refleja que el trabajador

maneja un grado de estes percibido bajo

V. Conclusiones y Sugerencias
La paciente presenta un adecuado manejo de emociones y control de impulsos, cuenta con

una adecuada red de apoyo social y familiar. La prueba realizada muestra que la paciente
tiene una baja percepcion del estrés, es decir, que gestiona correctamente los factores
estresantes. En la evaluacion no se evidencia factores de riesgo psicosocial significativos

que pueden afectar la salud del trabajador. Se recomienda mantener conductas protectoras

Kelly Johana Martinez Vanegas
Psicologa
T.P. 185179
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COPIA DE USO EXCLUSIVO DEL TITULAR DE LA HISTORIA:

Este documento es propiedad exclusiva del titular de la historia clinica que en él figura en virtud de lo consignado en la resolucion 1995 de 1999 que establece las normas para el manejo de
historias clinicas generales y las resoluciones 2346 de 2007 y 1918 de 2009 para historias clinicas relacionadas con procesos de salud ocupacional. Para la proteccion y confidencialidad de la

historia clinica del paciente este documento solo podra ser entregado a terceras personas o empresas con la autorizacién previa y escrita del titular de la historia.

PACIENTE: AIDA HERNANDEZ DUQUE DOCUMENTO: 34530771 EDAD: 68 Afios
DIRECCION: CRA 10A 8 40Popayan TELEFONO: 3147918480 GENERO: F
ESCOLARIDAD: Tecnologico_completo CATEGORIA DE LICENCIA: N/A
BLOQUE Resultados NumeroPreguntas Calificacion
Trastornos amnesicos y otros trastornos congnoscitivos h 3 3 Aprobado
Control de impulsos 3 3 Aprobado
Trastorno limitrofe de la personalidad 3 3 Aprobado
Trastorno de personalidad por evitacion 3 3 Aprobado
Trastorno relacionado con sustancias 4 4 Aprobado
Esquizofrenia 3 3 Aprobado
Narcisista 3 3 Aprobado
Ansiedad 2 3 Aprobado
Paranoide 3 3 Aprobado
Trastornos del estado de animo 3 3 Aprobado
Dependiente 2 3 Aprobado
Esquizoide 3 3 Aprobado
Trastornos por comportamiento perturbador 3 3 Aprobado
Disociativa 3 3 Aprobado
Antisocial 3 3 Aprobado
Obsesivo Compulsivo 3 3 Aprobado
Trastornos del suefio 3 3 Aprobado
Histrionico 3 3 Aprobado
Adaptativo 3 3 Aprobado
Trastornos mentales debido a enfermedad médica 2 2 Aprobado
Trastornos del desarrollo intelectual 5 5 Aprobado
Observaciones: se realiza valoracion psicosocial se anexa informe
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